
SAMSTAG,  15 .  NOVEMBER 2025  -  09 .00  B IS  CA.  16 .30  UHR

Mala (Sanskrit) bedeutet übersetzt Meditationskette. Knüpfe in diesem Workshop eine duft

Malakette für dich oder einen lieben Menschen als Glücksbringer und treuen Alltagsbegleiter.  

Das Besondere an diesem Workshop ist, dass deine Intention oder Absicht, die
Beschaffenheit deiner Mala Kette bestimmt. Wobei soll dich deine Malakette unterstützen?

Was wünscht du dir für das neue Jahr? Welche Eigenschaft möchtest du in dir stärken? Deine

persönliche Intention legt den Grundstein bei der Auswahl deiner Materialien. Unter der

Anleitung von Alexandra, beginnen deine Hände zu knüpfen. Knoten für Knoten, Schritt für

Schritt bis die 108 Perlen den Kreis schliessen. Eine meditative Handarbeit, die deine persönliche

Intention und die damit verbundenen Gefühle achtsam einflechten lässt. 

Zum Schluss tauchst du deine Malakette in ein Duftbad ausgewählter ätherischen Öle ein. Du

erfährst wie Duftmoleküle wirken und weshalb die persönliche Bindung dadurch verstärkt wird.

Eine sehr bedeutungsvolles und emotionales Erlebnis.

Kurskosten: CHF 210 inkl. Pausenverpflegungen, Holz- und Edelsteinperlen, Garn für die Quaste, eine

Duftdose (für ätherische Öle) und eine Holzbox für deine Mala Kette. Mittagsverpflegung in

Eigenverantwortung, Verpflegungsmöglichkeiten in unmittelbarer Nähe vorhanden.

Kursleitung: Alexandra Flühmann von oelherz
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