
SAMSTAG, 25. FEBRUAR 2023 - 09.00 - 16.30 UHR

Knüpfe in diesem Workshop eine persönliche Mala Kette für dein Kind, als Glücksbringer und

treuen Begleiter auf seinem weiteren Lebensweg.  

Innere Werte wie Liebe, Gesundheit, Mut, Kraft, Vertrauen, Ruhe oder Dankbarkeit, an
denen dein Kind sich immer wieder erinnern soll, werden durch dich in diese Mala
Kette eingeknüpft. Die Wahl deiner Steine (Perlen) geben dieser Mala Kette eine
besondere Kraft. Unter der Anleitung von Céline, beginnen deine Hände zu knüpfen.

Schritt für Schritt - Knoten für Knoten bis die 108 Perlen den Kreis deines Glückbringers

schliessen. Eine meditative Handarbeit, die deine persönliche Intention und die damit

verbundenen Gefühle achtsam einflechten lässt. Genauer gesagt, sind unsere Hände

nämlich die Verlängerung unserer Herzen (Herzmeridian). 

Zum Schluss tauchst du deine Mala Kette in ein Duftbad von dir ausgewählter ätherischen

Öle ein. Du erfährst wie Duftmoleküle wirken und weshalb die persönliche Bindung dadurch

verstärkt wird. Eine sehr bedeutungsvolles und emotionales Erlebnis, welches mit einer
persönlichen Widmung vollendet wird. Ein unvergessliches Geschenk fürs Leben. 

Kurskosten: CHF 180 inkl. Mittags + Pausenverpflegung, Holz- und Edelsteinperlen, Garn für die

Quaste, eine Duftdose (für ätherische Öle) und eine Holzbox inkl. Widmung für deine Mala Kette

Kursleitung: Céline Fricker natur retreat + Patricia Pineiro inhale-exhale Yoga

Im Body & Mind Center, Küngoltstrasse 14, 4500 Solothurn Anmeldung: info@bodymind-center.ch


