

	DONNERSTAG, 2. JULI 2026 - 18.30 bis 20.00 UHR
	Eine Reise durch deine innere Energielandschaft In dieser Session schenken wir uns Zeit, nach innen zu lauschen und den feinen Bewegungen unserer Energiezentren zu begegnen. Mit achtsamen Atem-, Klang- und Wahrnehmungs-übungen reisen wir durch die sieben Chakren. Von der Kraft der Wurzeln bis zur Weite des Kronenchakras. Schritt für Schritt öffnen wir Räume für Stabilität, Lebendigkeit, Herzens-wärme, Ausdruck, Klarheit und Verbundenheit.


