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SONNTAG, 14. MAI 2023 - 9.00 - 11.00 UHR Muttertagsspecial

Ein Geschenk an uns Frauen, Miutter und Téchter.

Dieser Frauenkreis widmet sich zwei Frauen, die im Leben eine ganz besondere Bindung
haben: Mutter und Tochter. Wir lassen die Energie der Weisheit (Mutter) mit der Energie der
Kraft (Tochter) zusammenkommen. |hr begegnet euch also auf Augenhdhe und als Frauen:
Liebevoll, in Wirde und gegenseitiger Anerkennung.

In diesem Mutter und Tochter Frauenkreis berihren wir die Tiefe unseres Herzens und
verbinden uns so mit dem Ursprung unserer Weiblichkeit. Frauenrituale, Riten der
Dankbarkeit und der gegenseitiger Akzeptanz machen diesen Kreis zu einer
unvergesslichen Begegnung. Ein besonderer, magischer und heilsamer Moment, der die
Beziehung zwischen Mutter und Tochter heilt und festigt.

Dieses Zusammenkommen unter Frauen ist ein uraltes und fast vergessenes Ritual, welches
wir wieder zuruck in die Gegenwart holen und gemeinsam erleben durfen. Frauenkreise
fordern die Anerkennung der Weiblichkeit und der damit verbundenen natirlichen Krafte.
Sie sind kraftvolle Handlungen der Heilung und der Liebe zu sich selbst.

Kurskosten: CHF 50 pro Person inkl. Getranke + kleiner Verpflegung, keine Altersgrenzen
Kursleitung: Patricia Pineiro inhale-exhale YOGA, www.ie-yoga.com
Im Body & Mind Center, Kiingoltstrasse 14, 4500 Solothurn - www.bodymind-center.ch

Anmeldung infoebodymind-center.ch



