YOGA
Marina Egli

ANns MeHs Mora- 3TO NMpeKpacHbIr CNYTHUK XU3HW. OHa yunT yKpennasaTb Teno,
noAAepXuBaTb CBA3b MeXAy TenoM, AblXaHMeM U CO3HaHueM. B irore HeTt
rPaHWL, Mbl HUKOFAa He MepecTaém YuuTbCs, OTKpbIBaTb Ans cebs HOBble
BO3MOXHOCTU Tena, 3To 6eCKOHeUHbI NpoLecc, KOTOPbIA He 3aKaH4YMBaeTCa B
3ane, Ha KoBpuke. Vlora 6anaHcMpyeT Hall BHYTPEHHWA MUP U MepeHoCUT
rNaBHble MNPUHUMNbLI C COBOM B MNOBCEAHEBHYH >XXW3Hb: BHMMAaTeNbHOCTb,
NPUCYTCTBME B HAaCTOSILLEM, MPUHATUE cebs, 3a60Ty 0 cebe 1 OKPYXXaroLLMX.
3aHATMS NPOBOAATCA B MAMKOM AMHAMUYHOM cTune. KoMnaekcbl NOCUAbHbIE U
kOM$OpPTHbLIE. Bo3pacT, BeC He MMEIOT 3HaueHust. loroli MOXHO 3aHMMaTbCs B
N060M BO3pacTe.

Fur mich ist Yoga der perfekte Begleiter fur das Leben. Es lehrt dich, deinen Kérper,
deinen Atem und deinen Geist zu starken. Im Yoga gibt es keine Grenzen, wir héren nie
auf zu lernen, neue Méglichkeiten des Kérpers zu entdecken und es ist ein endloser
Prozess, der nicht in der Turnhalle oder auf der Matte endet. Yoga bringt unsere innere
Welt ins Gleichgewicht und vermittelt die wichtigsten Prinzipien der Achtsamkeit, der
Prasenz in der Gegenwart, der Akzeptanz des Selbst und der Firsorge fiir sich selbst und
andere.

Die Klassen werden in einem sanften, dynamischen Stil unterrichtet. Die Yogastunden
sind tiberschaubar und komfortabel. Alter und Gewicht spielen keine Rolle, denn
Yoga kann man in jedem Alter praktizieren.

Kurskosten (Yogastunden auf Russisch)
75 Minuten CHF 30

10er Abo 270 | Ser Abo 140
Schnupperlektion CHF 10
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Marina Egli (zertifizierte Yogalehrerin)
marinaeegli-privat.ch oder 079 675 65 26
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