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Was lernst Du in diesem Kurs?
Die Oberstufe (Advanced) des Autogenen Trainings beinhaltet zusätzlich meditative 
bildhafte Vorstellungen.

Das Ziel der Oberstufe (Advanced) ist die Selbsterkenntnis und Persönlichkeitsbildung. 
Durch den Gewinn an Selbsterkenntnis und durch bewusstes, konzentriertes 
Nachdenken findest Du alternative Lösungen für deine anstehenden 
Themen.

Grundvoraussetzung: Absolvierter Basic Kurs oder gleichwertige 
Ausbildung

Kurskosten: 250.-- inkl. Kursunterlagen, Buch und Übungsaufnahmen
Kursleitung: Katja Lorenzini - Hypnosepraxis Elsässli

Autogenes Training, Hypnose-
und Bachblütentherapie

Katja Lorenzini
Hypnosepraxis Elsässli

Mehr Infos und 
Anmeldung
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