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Energiearbeit

Krankheiten, Angste, Sorgen, ewiges Gedankenkreisen, schwierige Lebenssituationen sind
alles Zeichen, dass etwas im Ungleichgewicht ist. Dank diesem Hilferuf werden wir
aufmerksam und machen uns auf den Weg. Auf den Weg ins innere Gleichgewicht.

Ziel ist es, die Energie wieder in ihrem natirlichen Fluss fliessen zu lassen. Dies wirkt auf
kérperlicher, seelischer und geistiger Ebene. Alles ist Energie und somit gegenseitig
beeinflussbar. Da jeder Mensch seinen Zugang woanders hat, kann tiber die Behandlung
am Korper, die Wirkung im Energiefeld oder die Arbeit mit den Gedanken etwas in
Bewegung kommen. Setzt man irgendwo einen Impuls, geht das ganze System in
Veranderung.

Ich begleite dich von Herzen gerne auf deinem Weg zur inneren Freiheit.

Durch diverse Ausbildungen und jahrelange Selbsterforschung habe ich viel tber den
Korper und das Leben gelernt. Die Energiearbeit setzt sich aus folgenden Methoden

zusamnen:

Ich habe Erfahrungen und Ausbildungen mit Atemarbeit, Fussreflexzonen, Energiearbeit,
Jin Shin Jyutsu (Strémen), Auraarbeit, Meridiane, Fluten, geistiges Arbeiten, Organuhr,
Archetypen, Hypersensibilitat, Angste, etc.

Preise
60 Minuten Behandlung CHF 120 (Krankenkassenanerkannt)

Termin nach Vereinbarung
Valérie Giauque Hunger
infoeatemlicht.ch
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Fussreflexzonen Behandlung

Fussreflexzonen Behandlung in Verbindung mit dem Energiesystem.
Die Fussreflexzonenbehandlung wirkt kérperlich und seelisch:

o Uber die Reflexzonen am Fuss wird der ganze Kérper behandelt
o Es erfolgt eine Mehrdurchblutung der einzelnen Kérperteile

o Der Energiefluss wird harmonisiert

e An den Fussen kdnnen Probleme des Kérpers erkannt werden

o Gezielt kann ein Kérperbereich beruhigt oder angeregt werden
o Der Kérper wird gereinigt und kann sich regenerieren

e Ein Heilungsprozess kommt in Bewegung

o Auf seelischer Ebenen geschieht viel lichtvolles

e Vergangenes kann tUber die Fusse losgelassen werden

e Narben kénnen entstért werden

 Die reflektorische Lymphdrainage wirkt auf das Lymphsystem im ganzen Kérper

e Das alles fuhrt zu einem kérperlichen und seelischen Wohlbefinden.
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60 Minuten Behandlung CHF 120 (Krankenkassenanerkannt)
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