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1. ADVENT ANGEBOT IM BODY & MIND CENTER
UNSERE THERAPIEN UND BEHANDLUNGEN KENNENLERNEN

*BODY & MIND

CENTER

GESCHENKE VON KOPFF BIS EUSS

50 % auf eine Behandlung oder Therapie nach Wahl
gultig fur Buchungen vom 27. November bis 4. Dezember 2022

Gonnen Sie sich eine Auszeit, entspannen Sie, tanken Sie neue
Energie auf oder geben Sie Ihrem Leben eine neue Richtung. Mit
unserem ersten Adventszauber lernen Sie unser Behandlungs- und
Therapieangebot ganz persdnlich kennen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und winschen Ihnen einen freudigen
1. Advent!

Herzliche Grisse vom Body & Mind Center Team

Shiatsu
Die sanfte Methode, die Ihren Kérper in Einklang bringt.

Shiatsu ist eine Kdrpertherapie
aus Japan, die tief und nachhaltig
wirkt. Mit feinen Impulsen
werden die Energieleitbahnen
des Korpers angesprochen, so
dass sich der Energiefluss
harmonisieren kann.

Das starkt die
Selbstregulierungs-krafte und
hilft, die innere Balance wieder
herzustellen, sich selbst



wahrzunehmen, zur Ruhe zu
Wy kommen und sich zu
BODY & MIND regenerieren.

Behandlungskosten im Angebot:
CHF 65

(Krankenkassenanerkannt)

Shiatsu

Behandlung
buchen

BEATRICE CHRYSOMALIS

diplomierte Shiatsu-Therapeutin

Fussreflexzonenbehandlung +
Energiearbeit

Uber die Flsse den gesamten Kérper ausgleichen und entspannen.

Uber die Reflexzonen am Fuss
Wy wird der ganze Koérper
s00¥ & MiND behandelt. Es er-folgt eine
Mehrdurchblutung der einzelnen
Korperteile. Der Energie-fluss
wird harmonisiert. Die reflekto-
rische Lymphdrainage wirkt auf
das Lymphsystem im ganzen
Korper. Gezielt kann ein
Korperbereich beruhigt oder
angeregt werden.

VALERIE GIAUQUE HUNGER Das alles fuhrt zu einem
atemlicht .. . .
korperlichen und seelischen
Dipl. Fussreflexzonen, Wohlbefinden.

K&rper- und Atemtherapeutin

Behandlungskosten im Angebot:
CHF 65 (Krankenkassenanerkannt)

Fussreflexzone

n Behandlung
buchen

Reiki

Blockaden l6sen und die Energie im Koérper fliessen lassen.

Reiki ('‘Rei' = universell, 'Ki' =
Lebens-energie) ist eine alte
japanische Heilmethode, welche
Sie dabei unterstitzt Ihre
Selbstheilungskrafte zu
aktivieren; lhre Energiezentren
(Chakren) zu harmonisieren; |hr
Immunsystem zu starken;
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negative Geflihle zu Uberwinden

Wy und Ihre eigene Persodnlichkeit zu
BODY & MIND entwickeln.

cenTeR

Behandlungskosten im Angebot:
CHF 45

Reiki

Behandlung

GRIT SPIELMANN

InnSeei

Reiki
Kinderyoga

Heilpflanzentherapie

Mit Heilpflanzen den Kérper und Geist von Innen und Aussen
unterstitzen.

Heilpflanzen sind die altesten
Wy Begleiter, die wir zur
s00¥ & MiND Unterstitzung auf dem Weg
haben, um gesund zu werden
oder zu bleiben. Ich stelle dir
deine eigene Teemischung
zusammen, mische dir eine
Tinktur, rihre ein Ol oder stelle
dir eine Salbe her, die dich bei
einem aktuellen kérperlichen
oder mentalen Thema
ANGELA THONY unterstitzen soll.

diplomierte Heilpflanzenfachfrau Heil pﬂa nzenthera p|e im Ang ebot:
Frey Spiel Coach + Zyklus Expertin CHF 60

Heilpflanzen

Therapie

Human Design
Deinem Leben eine neue Richtung geben.

Mit Human Design hast du die
Maéglichkeit auf eine
faszinierende Art, dich und deine
einzigartige Energie besser
kennenzulernen, um vermehrt in
den Flow deines Lebens zu
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kommen. Jeder von uns ist mit

Wy einem Seelenplan auf die Welt
BODY & MIND ge-kommen. Dein Design hilft

cenTeR

dir, deine ganz eigene Energie
mit welcher du ausgestattet
wurdest, zu erkennen, um deine
Lebensaufgabe zu meistern.

Erstes personliches Gesprach im
Angebot: CHF 70

CELINE FRICKER

natur retreat

Human Design

Gesprach

Human Design Mentorin
Shinrin-Yoku Gesundheitstrainer SYGT®
Aroma Coach

Lifedesign + Lifecoaching
Willst auch du deine Geschichte neu schreiben?

Mit meinem Wirken mache ich
Wy Fraue'n Mut, diese neu zu

8ODY & MIND schreiben.

Unbelastet von der

Vergangenheit. Nach dem Motto

"auf zu neuen Ufern"

mit Vitalitat, mehr Wohlbefinden

und Lebenslust. Mit meiner

Erfahrung reiche ich Dir heute als

Coach die Hand und begleite

; Dich auf dem

CORNELIA SANDRA MEYER Weg zu neuem Wohlbefinden

und zu neuer Lebensfreude.

Lifedesign
Lifecoaching

Erstes personliches Gesprach im
Angebot: CHF 70

Lifedesign

Gesprach

Workshops + Specials

Die Workshops oder Kurse kénnen direkt gebucht werden.
Klicken Sie auf die entsprechende Ausschreibung.
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aKra HyPnose

HEZOFFNUNG - INNEN FUHIE
meRainca s - 1A g6t

o
‘SAMSTAG, 3. DEZEMBER 2021 - 09.00 - 12.00 UNR. MITTWOCH, 14. DEZEMBER 2022 - 14.00 - 16.00 Uhr

DIENSTAG, 18.00 - 19.00 UHR - 5-ER-KURSSERIE

GUTSCHEINE VOM BODY & MIND CENTER
MEHR ALS EIN GESCHENK

GUTSCHEIN

fur Kurse, Worksh6ps, Seminate,
Behandlungep/oder Therapien

‘Ausgestellt am

Body & Mind Center - Kiingoltstrasse 14 - 4500 Solothurn
076 33710 29 - info@bodymind-center.ch

www.bodymind-center.ch

Klicken Sie auf den Gutschein, um eine Bestellung aufzugeben.

Von Kopf bis Fuss gut betreut

Erfahren Sie mehr Uber uns und unser Angebot rund um die
Gesunderhaltung von Korper und Geist. Wir bieten Kurse sowie
verschiedene Behandlungs- und Therapieformen, die teils
krankenkassenanerkannt sind.
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VON KOPF BIS FUSS GUT BETREUT

PATRICIA PINEIRO

CORNELIA SANDRA MEYER

Body & Mind Centor Leitung fodosign
zentfizarte ifocoachin
Vgl
ASSUNTA PUDDU MARINA EGLI ADRIANA BARRANCOTTO BEATRICE CHRYSOMALIS. IRMA EGLOFF PRISKA SCHNEIDER
e yoga be you sertizierte Yogalahrerin sertizierte Yogalehrerin Shiatsu - stile Segegnung nnerflow Diglomierte Yogalehrerin
Schwangerschafte- und Hatha Yoga Vinyasa Flow iateu-The i Hatha Yoga

Bachblithenthorapie

IMPRESSIONEN AUS UNSEREN
WORKSHOPS

KINDERYOGA ZYKLISCHE UPDATE FUR DEIN
HELDIN LEBEN

BODY & MIND CENTER
Kingoltstrasse 14, 4500 Solothurn
+41 76 337 10 29
info@bodymmind-center.ch
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