

	MONTAG, 8. JUNI 2026 - 19.15 - 20.45 UHR
	Tauche ein in eine Abendpraxis, die Körper und Geist sanft verbindet.  Restoratives Yoga sorgt für maximale Entspannung durch hilflose, unterstützte Haltungen mit Hilfsmitteln. Leichte Dehnung, lang gehaltene Posen und sanfte Haltephasen fördern innere Ruhe und regenerative Wirkung. Zarte Klänge begleiten die Praxis und helfen beim Loslassen.


