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In meinen Frauenkreisen zelebrieren wir das Frausein in seinem urspriinglichen, lebendigen
Ausdruck: weiblich, zyklisch, wissend, schén, selbstbestimmt, mitfihlend, zart und zugleich
stark. Es wird ein Kreis, der uns Frauen daran erinnert, welch kostbare Schatze wir in uns
tragen. Schatze, die wieder in Erscheinung treten dirfen:

Gemeinsame Rituale, heilsame Raucherungen, Klange und Meditationen schenken uns
einen liebevollen Zugang zu unserer Weiblichkeit und zu uns selbst.

Getragen von einer Gemeinschaft wundervoller Frauen entsteht ein Raum voller
Vertrauen, Heilung und Inspiration. So darf ein natirliches, weiblich-kraftvolles Bild in
uns entstehen: verbunden, offen und authentisch. Dieses Zusammenkommen unter Frauen
ist ein uraltes Ritual, das wir in moderner Form wieder aufleben lassen. Sie férdern die
Anerkennung der Weiblichkeit, die Verbindung zu unserer Intuition und das Vertrauen in
unsere natirlichen Krafte.

Frauenkreise sind Raume der Heilung, Selbstliebe und Schwesternschaft. Momente, in
denen wir uns gegenseitig sehen, halten und nahren. Jede Frau ist willkommen und zwar
so wie sie ist. Komm, setz dich mit uns in den Kreis, lausche, fiihle und teile mit uns.

Ich freue mich auf dich

Kurskosten: CHF 29
Kursleitung: Patricia Pineiro inhale-exhale YOGA, www.ie-yoga.com - infoeie-yoga.com
Im Body & Mind Center, Kiingoltstrasse 14, 4500 Solothurn - www.bodymind-center.ch
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