


	DONNERSTAG, 9. JULI 2026 - 18.30 - 20.30 UHR Der sanfte Einstieg in die Stille.
	Der Einführungsworkshop «Meditation für Anfänger» macht dich mit den grundlegenden Prinzipien der Meditationspraxis vertraut und bereitet dich unter anderem behutsam auf die reguläre Dienstagabend Yoga-Still-Gruppenstunde vor. Vom richtigen Sitzen bis zur bewussten Atmung, Schritt für Schritt findest du Zugang zur meditativen Praxis.

