
Dieser Newsletter trifft wie der langersehnte Sommer 2024 ein, der langsam
spürbar wird. Mir ist nicht etwa die Lust am Schreiben vergangen, aber das
erste Halbjahr rauschte in Windeseile an mir vorbei. Vielleicht liegt es daran,
dass wir keinen richtigen Frühling und einen ziemlich späten Eintritt in den
Sommer hatten. Und, dass wir schon so viele besondere Workshops und Kurse
durchführen und gemeinsam erleben durften, dass uns nicht mehr bewusst
war, wie schnell die Zeit vergeht.
 
Aus diesem Grund, machen wir Ihnen unser Sommerprogramm schmackhaft
und nutzen die Gelegenheit, Sie über Neuigkeiten zu informieren, die nach
den Sommerferien bereits auf Sie warten. 
 
Ruhe, Entspannung, Achtsamkeit und Bewegung sollten wir auch im Sommer
nicht vernachlässigen. Denn laut TCM wird der Sommer dem Element Feuer
zugeordnet. Da wir keinen richtigen Frühling erleben durften und mit vielen
Temperaturschwankungen zu kämpfen hatten, stürzen wir uns quasi über
Nacht in eine sehr aktive Feuerphase (Sommer) des Jahres hinein. Das kann
uns teilweise körperlich überfordern oder auch sehr müde machen. Der Grund
liegt bestimmt auch an der fehlenden Übergangszeit und an diese extremen
Wetterwechsel, an die wir uns in Zukunft gewöhnen müssen. 
Ein Besuch im Body & Mind Center Solothurn hilft diese inneren
Ungleichheiten im Gemüt und Körper auszugleichen. Planen Sie Ihre
Ruhezeiten genauso, wie Sie Ihre Familie, Arbeit oder Ihre Freizeit einplanen.



Sie werden resilienter und Ihren Alltag gelassener angehen können -
versprochen. 
 
Geniessen Sie trotz Wetter-Auf-und-Abs die warmen Tage am glitzernden
Wasser, baden Sie ihre Füsse im Fluss oder geniessen Sie das kühle, satte Grün
eines Waldspaziergangs. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
 
Herzlichst und bis bald
Patricia Pineiro & Team



Workshops und Kurse im Juli | August

Alle unsere Workshops finden Sie hier. 

Die beliebten Mondsessions im Juli sind bereits ausgebucht. Sie können sich
jedoch gerne auf die Warteliste setzen lassen oder Ihren Platz für die August
Sessions buchen. 
 
Die Neu- und Vollmond Klang-Schreib- und Räuchermeditationen bieten die
Möglichkeit der Entspannung, des Loslassens oder der Neuausrichtung. In
der Zwischenzeit muss man sie erlebt haben, damit ein Gefühl dafür

https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/lEALIwwQ8RHSSEly9MCKzTHFcHoQPawwipDf426xMggucoYmvglO8JRRfDCufXW3G5ICEcgU3C2fKrbKkGsXcKyNNqox8GAzyTrCaAj72TuW236owEQPRuPiG2GMBRX4w6p_VP816Wx2vcnSdvyP2WVYrPsNGmvZGTueI6WIuGmG9uNyes13klf1w7YxnZEE6vTJwSqmdMvk2Kd1mWX9MIkZV6FQqHk86wqGkce4AI1hGXi8GRygwft5azzgmVj0_s-jjcEKq37_eHNCOGHgBvbZIGs_Dej2rtbT3oTHrBmnhg67vg9tx1hQUs4iDROyAfiuvtykCZFEQhDyirvXXfEvXHjWAA


entwickelt werden kann. Sie wirken positiv und nachhaltig und die Feedbacks
der Teilnehmer:innen für mich persönlich eindrucksvoll.

Anmeldung Warteliste Neumond
Session vom 2. Juli 2024

Anmeldung Warteliste Vollmond
Session mit Kakaozeremonie vom 
23. Juli 2024

Anmeldung Neumond Session vom
8. August 2024 im Element Feuer

Anmeldung Vollmond Session vom
20. August 2024 im Element Luft

https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Nk0_IadK53u-z67lKdXa-Hcu5J9GBqzKUSgTJA_cqd32DkobwoBMDc_sFN2WEHHJmdD1vi39hqKuHQeW8sfqDIcZdNqCburnXnnDqiIYSiw842Wx3-NvUn3FZGJ4fSS3hpZOwfwk6Xs8CvDWaVWNUOflsJO1vp9FIn_xShcTkP2-B7djfon076W2eeBKkaChC3nFn5tvcC5D0GniNNzPjaU4gRrybO0HB9xx1zv1pVy6aqqu8mPLeJcxkBz5taocogG9aN5p5N9Ar453RwJpf2pDv3icHMfOGfPUskoAQYSLBfNyZXV7k_VvBkHNAzXpHN2TK6fsOlaLDeTjX23wgTmBW6V8CRQYf08Una2k
https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/oRmOLAWEIKkYuLXcMPw3wpG9I8VnsJqB2NuuVyjryOV8HBo2iJwTja607o9JiG_oLzfLQUeAyoB-SL1n-hkiHO3nuKqoVpN8Q8TQZK4Dvc7fXhbyOPX92ylx0Z-oVkpyQyo08ixWltz6Jo4pgcx8LuZy9ND1foFw3WY63rwCu5VB0KrwRv1ExgNi5eleaM2EsvF3JXgs56ELvSt1YIec9KWT-2KjQbeFK6VpVbnO8moVt67WNz9a4jrkz5YRhSvo1HnecZXU5192n_vYJRWj5gPcbnaP9FVkU4-o-R_FORe4vZ5OELePnNeTC1tnAg-XXs7joNEmseVVxNbWIenmFeuJ9i2kRIGCzp3GYWXN
https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/dgeocICU9gq0r6iUC31fef3cwO84sKC9MSbkAExQaWoyiYmQt_iyB1z-rwrTqp50otpY-5zr653y-syXxj9dPptoOl6H8S0OfX18z1y6_HOnEmecYIpXNeyXdL1YzjNnedxSOAiwuPrucyEq1M4s3sxb_9oqSBcMSLCjlKUFKhalAKjbI02fwt7yLxkQOTU5Bbcoa7--gvwPKyL3MU1j2vw8rgZCi30j54pPhFYy7nDkwAgJziw_Tmkl28nHL82fWXJUF2jsPFaAaVzHuIJwd9M6husqcZu2ogF_W3lhO638O05yls38XxC7OEY_f98NZ2dAQPuqkSm_i680XtUtG02MwWFaK1YkpxMOD9Za
https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sSSy64W1NJKpGRm-kcFBYdiwf0pPGpALcgeDbigbMxop1za0HIScvDPbIAbOzcyaLfda7uTvYJ-RuVy0Q-Kix388EYmBTaOc7sMk198omKkLxDT0kFYVhVCTQpkOVrYI0IpDnyjLpTgylKc8A7nDX_bGZl7L6OKU2-wn1qEpFE4s5PrcC-MsBCuUxTMSUBc0P0UZInPVBRK_p7ScRE5QmoklensXOsoB6bsFR5BYUX1zqJ5wzvGx_S6Rpwk4G2Vshw_6acBLXHrpKRSPSRzn4J2aj2a8x1_AlztEWlKQt9EEgv3yJF_WI-rnENrRf7NleFGkE6dtUosLLkUZokGCgC4keBZAznFsc2HPnL4U


Für alle Kinder, die es kaum wieder erwarten können: Grit Spielmann bietet
am Donnerstagvormittag, 11. Juli 2024 um 9.00 Uhr wieder ein Sommer
Kinderyoga an. Grit hat eine unglaubliche Gabe und ihre Teilnehmer:innen
werden zu kleinen Stammgäste. Das Kinderyoga findet in Kleingruppen statt,
daher müssen die Plätze rasch gebucht werden. 

Anmeldung Kinderyoga 11. Juli 2024 Anmeldung 4er Kursserie SELFCARE
im Alltag , ab 16. August 2024

SELFCARE Ruhe im Alltag ist eine 4er Kursserie, die Beatrice Chrysomalis,
Shiatsu-Therapeutin, im Body & Mind Center anbietet. Diese Kursserie startet
Freitag, 16. August um 19.00 Uhr. Der Einstieg in ein entspanntes Wochenende.


Yogakurse im Sommer

Priska Schneider (Hatha Yoga am Freitag) gönnt sich eine kleine
Sommerpause. Ihre Kurse starten ab Freitag, 9. August 2024 wieder.
 
Marina Egli (Hatha Yoga auf Russisch Montag und Mittwoch) gönnt sich
ebenfalls eine kleine Pause und bietet ihre Kurse ab 5. August 2024 wieder an.
 
Patricia Pineiro (Vinyasa Flow und Meditation am Dienstagabend) unterrichtet
nächste Woche ausnahmsweise am Montagabend, 1. Juli 2024 von 18.00 -

https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/QTnoW4AiS7Bwt3JSZQM0nM2VDrgx9DEbH0KPYW1amUcU_jQ25VK4G6OX_u3J1IQSIs-nW6XKOeuw53wphnXwCRtQVipBUrx8iWCcdy0ObAXCDq5UOlTvQB0vT5DWFsv0nA5ejspzkgQLUYLRlneWKbApDnLox4_fpeasL_j-uGmPD2LJc1fhfBbglytcGCKAw5X1pkHMSTnRFI6w-XlhwCF-4NQRV1zXI1vPBFEW3BH0cPoj-7M2Mj-Z8rQmAnRpBezOVam7wfrfV1732W8ZM-ezmCGGtp5wUeXttQ09m9DWzpVISQgfN4uLQKXJwBwLzuLv8_1ithbZcacOAvhSj_wdi-1AnEMwldtz1ot2
https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/oz-qZlH0BVXz3TvitAkTh3xLXtvUzazIu5weFjoMh3_BA4iuHrKtdTpmloJra0rK13F8bo_NmD1vN04-UQ0FnRoe618IMyVgFSwevvTMtEqHZZvppyBb0JPhmIDE-XbpTzp4pXFI5UazqD06UQ6LOwdkwjSWyKwQvMtpFzqiD6o91WrAGeCk0RVdDMkk6AifS8SV47SURM1WHVYnjETo1vDtDkewPSUH0hxOqMqdxbria5Cq_YGjoqwOegEfTmt0Pc9dOzyLKw7IhQrNQBapBMrBun7KPPs0tImTpaiNN-YTIFDlT0l1IzS5HVURduxp8m2uTBtm4PlEOI8P_qWnJp90wI7I2Q-H4WkFgso4


19.00 Uhr eine Yoga aktiv Stunde. Der nächste Kursblock beginnt am 30. Juli
und dauert bis 20. August 2024.


Weitere Kursangebote und externe Gastbeiträge

Ab September bietet Marcel Eichberger neu Qigong Kurse an. Weitere
Informationen hier anfordern, die Ausschreibung erfolgt in Kürze!
 
Ab 29. August bietet Katja Lorenzini einen Basic Kurs Autogenes Training an. 
Katja Lorenzini führt am Samstag, 17. August zusätzlich ein Bewusstseins
Workshop im Body & Mind Center an.
Weiter Informationen finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage.

https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/28KTwsSOzH2LhZNfPnPujMktaNzh4tTlnRjIylCnbLrIcMUIqqSuIQHlAB0GZOg8FV2P6YgmpNljmO4vUb21cHQqUBehH5fU-mOVW6p0DLkBEYvTmdlyd0ytWeE7g-e4vC4sW3Jr2O7daknz9AynOj0xja6UJkp-EzHsd4iVsFnnpP0I23TytRnrQy5ij4DjTfPJLCg2L-c2hvpliYRpSTiGyAcKTaK9joiCE-XiH_-dPjelYB6tG1z8IoR7vTQIFcXh80K1tcU-CHuBYd5tdXf6whRsLl9HCzjaq8DP9W5p5Up8eIXqZs4TXSKiriMl3euPzoQLJD9YgZjh-MOk3bS6IXxfmCJSt1XOqvtQ
https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Ryz3d0WXR3ueKF1FKavMD1yMOZblYkKxWIZF9UbJoeqdR9mdo7lGaMKzko67ScuGaX60I9_jdXDb4K8wJSMyXJdhQ1UDSS3owYy-z5xwOrh3ulAFBQQnNOqrEuwIsbxl11sRQam-wyhmiCDtfGENTVGGbTepV9koNvSfM5j6QfsITiFzg-lzIq96Ii7TOSiuQIQCzr_RwUcMfdIiAr5oZiRkL4dZCkPynpLKd7GLuXhPEOZxXR2WbG3rqL4TPtY_TdZL_Tl_mQB80Hyc0XmK3SYVFa48MKVneqSV5F_0-WRHJPNyk6_uKbEDidtULF7l1zhX1-FWQGhIR--60-hrrJBH28589A



Ab August Reiki und Reiki Massagen

Nadia Cardaci ist Reiki Meisterin und
bietet ab August 2024 Reiki
Behandlungen sowie Reiki Massagen
an. Sie ergänzt unser Team und wir
heissen Nadia bereits ganz herzlich
willkommen. 
Im nächsten Newsletter erfahren Sie
mehr über die Wirkung von Reiki und
Reiki Massagen.
 


Bei dieser Gelegenheit möchte ich auf das gesamte Body & Mind Center Team
und unsere Angebote aufmerksam machen und mich für ihre wertvolle Arbeit
herzlich bedanken!



https://4x35r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/MvikoZZCbfXMDqSxs7lVC09PepF_HveGPaQC0rmHAXvvPXTRZfKvMM9bgmgqanZrcoha1yngBCsKga3PoA6IJYtALmEhbp0nXvoMtcEa5KiSreXk5eDdj-d21vN6HSfbqg5Qi77-4TJc98IL2QG4aVrdubQ47l_XaDBH3i7ADcFidyo4jSZqNp6Tb6_kpD4JRu82lknbl8j0kSCGzF_gwPy4K5-873XbXTl0_aGjRMq-p90DbuxnCa0y2ylsZbN_7b-VHuPL6cTP-RfZ6PJRC32n4KJALdG93T8JJwAzFi_O3MWUzKC9FmkQ_tJBLj2eMpB9HNmjH9CDN_-l3OdV6AoMJQ






 
BODY & MIND CENTER

Patricia Pineiro
Küngoltstrasse 14, 4500 Solothurn

+41 76 337 10 29
info@bodymmind-center.ch 
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