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Hatha Yoga

ANA MeHs rora- 3To NpekpacHbIA CAYTHUK XN3HW. OHa YUYUT yKPenasaTb Teno,
noAAepXMBaTb CBA3b MeXAY Te/I0M, AblXaHeM 1 CO3HaHneM. B ore HeT
rpaHuvL, Mbl HAKOr4a He nepectaém yuYnTbCs, OTKPbIBaTb A/15 Cebs HOBble
BO3MOXXHOCTM Tena, 3T0 6eCcKOHeYHbI NpoLecc, KOTOPbI He 3aKaHYMBaeTCs B
3a/e, Ha KoBpuKke. Mora 6anaHcupyeT Hall BHYTPEHHU MUP U NepeHoCuT
rNaBHble MPUHLNIMbI C COBOW B NOBCEAHEBHYHO XW3Hb: BHUMAaTEIbHOCTb,
NPUCYTCTBME B HAaCTOALLEM, MPUHATVE cebs, 3a60Ty 0 cebe 1 OKPY>KatoLMX.
3aHATNA NPOBOAATCH B MATKOM AMHAMUYHOM cTune. KoMnieKkcbl NOoCUIbHbIE
1 KoMOpPTHLIE. BO3pacT, BeC He MMetoT 3HaueHus. VIoroli MOXHO 3aHMMaTLCA
B II060M BO3pacTe.

Fur mich ist Yoga der perfekte Begleiter fir das Leben. Es lehrt dich, deinen Kérper,
deinen Atem und deinen Geist zu starken. Im Yoga gibt es keine Grenzen, wir héren
nie auf zu lernen, neue Maglichkeiten des Kérpers zu entdecken und es ist ein
endloser Prozess, der nicht in der Turnhalle oder auf der Matte endet. Yoga bringt
unsere innere Welt ins Gleichgewicht und vermittelt die wichtigsten Prinzipien der
Achtsamkeit, der Présenz in der Gegenwart, der Akzeptanz des Selbst und der
Fursorge fur sich selbst und andere.

Die Klassen werden in einem sanften, dynamischen Stil unterrichtet. Die Yogastunden
sind Uberschaubar und komfortabel. Alter und Gewicht spielen keine Rolle, denn
Yoga kann man in jedem Alter praktizieren.

Kurskosten (Yogastunden auf Russisch)
75 Minuten CHF 30

10er Abo 270 | 5er Abo 140
Schnupperlektion CHF 10
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Kursanmeldung erforderlich
Marina Egli (zertifizierte Yogalehrerin)
marinaeegli-privat.ch oder 079 675 65 26
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