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Kennen	Sie	das	Gefühl	von	Wohlbefinden	auf	allen	Ebenen?	Neulich
sass	 ich	 nach	 einem	 windigen,	 kühlen	 Spaziergang	 im	 Auto.	 Die
Sonne	 schien	 mir	 hinter	 der	 Windschutzscheibe	 ins	 Gesicht.	 Im
Hintergrund	 lief	 gerade	 das	 Lied	 von	 Norah	 Jones,	 Sunrise.	 Norah
Jones,	 kennen	 Sie	 bestimmt;	 die	 Sängerin	 mit	 der	 samtweichen
Stimme,	die	sich	bei	dieser	Fahrt	wie	eine	warme,	weiche	Wolldecke
um	mich	legte.	Wir	sangen	gemeinsam	"Sunrise"	-	"Sunrise"	und	ich
liess	die	goldige	Landschaft	an	mir	vorbeirauschen.	Ertappen	Sie	sich
manchmal	 auch	 beim	 Singen	 oder	 Summen	 von	 Songs?	 Ich	 hoffe,
dies	 ist	 keine	 Seltenheit,	 denn	 es	 befreit	 und	 tut	 ganz	 gut.	 Dieser
Moment	 im	 Auto	 fühlte	 sich	 für	 mich	 gerade	 sehr	 wohlig	 und
entspannt	an.	
	
Im	 letzten	 Newsletter	 hatte	 ich	 über	 den	 aufkommenden	 Herbst
berichtet	 und	 mir	 scheint,	 er	 habe	 sich	 urplötzlich	 eingestellt;	 die
Temperaturen	 sind	 gesunken.	 Zeit	 für	 Kuscheldecken,	 Wollsocken,
Kürbissuppen,	 Apfelkuchen,	 gute	 Bücher	 und	 gemütliche
Filmnachmittage-	 oder	 Abende	 auf	 dem	 Sofa.	 Das	 ist	 dir	 grosse
Qualität	dieser	 Jahreszeit:	 sie	sorgt	ordentlich	 für	Gemütlichkeit	und
Wärme.	
	
Ziehen	Sie	 sich	also	warm	an,	gehen	Sie	nach	draussen	und	 freuen
Sie	 sich	 auf	 Ihr	 warmes	 Zuhause.	 Frische	 Luft	 und	 Sonnenlicht
sind	ganz	einfache	und	natürliche	 Immun	Buster.	Ein	weiterer
natürlicher	 Immun	Buster,	 ist	 Ruhe	und	Achtsamkeit.	Dies	 üben	wir
wöchentlich	 im	 Body	 &	 Mind	 Center.	 Unsere	 Yogakurse	 bieten
passend	zu	dieser	Jahreszeit,	die	Gelegenheit,	sich	unter	anderem	in
Ruhe	und	Achtsamkeit	zu	üben.	
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Buchen	Sie	sich	eine	Schnupperlektion	und	kommen	Sie	vorbei.	Der
Raum	im	im	Body	&	Mind	Center	wirkt	einladend,	ruhig	und	erdend.
Ab	kommender	Woche	Dienstag,	24.	Oktober	2023	starten	nebst	den
regulären	 Kursen,	 die	 5er	 Kursserie	 Yoga	 aktiv	 und	 Yoga	 still	 mit
Patricia	Pineiro	von	inhale-exhale	Yoga.
	
Richten	 Sie	 es	 sich	 gemütlich	 ein	 und	 geniessen	 Sie	 mit	 uns	 den
Herbstanfang.
	
Alles	Liebe
Patricia	Pineiro

Die	aktuellen	Yogaunterrichtsstunden	finden	Sie	auf	unserer
Homepage:	
https://www.bodymind-center.ch/angebot
	
Neue	5-er	Kursserie	mit	Patricia	Pineiro	ab	Dienstag,	24.	Oktober
2023.	
Laufende	Kurse	mit	Priska	Schneider	(Freitag)	und	Marina	Egli
(Mittwoch).	
Der	Einstieg	ist	jederzeit	möglich.	Interessierte	können	sich	gerne
unter	076	337	10	29	oder	via	E-Mail	info@bodymind-center.ch	bei	uns
melden.	
	
Unsere	Unterrichtsstile:
(Prana)	Vinyasa	Flow,	Hatha	Yoga,	Hatha	Yoga	Flow	und	Meditation	+
Atmung.
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Anmeldung	Chakra	Hypnose	Workshop	
	27.	Oktober	2023	-	18.30	Uhr

Workshops	und	Kurse	im	November
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Für	die	Kursserie	Autogenes
Training	mit	Katja	Lorenzini	sind
noch
3	Plätze	frei.	

Das	gesamte	Angebot	finden	Sie	auf	unserer	Homepage	unter
https://www.bodymind-center.ch/angebot

BODY	&	MIND	CENTER
Patricia	Pineiro

Küngoltstrasse	14,	4500	Solothurn
+41	76	337	10	29

info@bodymmind-center.ch	

This	email	was	sent	to	{{contact.EMAIL}}
You've	received	this	email	because	you've	subscribed	to	our	newsletter.

Abbestellen

https://www.bodymind-center.ch/angebot?utm_source=brevo&utm_campaign=Body%20%20Mind%20Center%20Newsletter_copy_copy_copy_copy_copy_copy_copy_copy&utm_medium=email
mailto:info@bodymmind-center.ch
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

