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Der	 Herbst:	 er	 Naht	 und	 kündigt	 sich	 trotz	 sommerlichen
Temperaturen	 gemächlich	 an.	 Bei	 meinen	 Waldspaziergängen	 mit
meinen	 beiden	 Dackelinnen	 Lavazza	 und	 Baguette,	 sind	 mir	 diese
Woche	 schon	 die	 ersten	 bunten	 Blätter	 am	 Boden	 aufgefallen.	 Die
leise	 Stimmung	 von	Gemütlichkeit,	 Rückzug	 und	 Stille	 kommt	 nicht
nur	 im	 Aussen	 auf,	 sondern	 auch	 in	 mir.	 Mein	 Körper	 passt	 sich
gerade	an	und	ich	spüre,	dass	die	feurige	Sommerenergie	schwindet
und	für	die	beiden	Erholungsphasen	Herbst	und	Winter	Platz	macht.
Bei	diesen	Temperaturen	verwirrt	mich	zwar	die	Kleiderauswahl	noch
etwas,	aber	da	geht	es	Ihnen	sicher	ähnlich	wie	mir.
	
Ich	erlebe	jede	Jahreszeit	als	etwas	Besonderes.	Auch	wenn	der	Nebel
hier	 am	 Jurasüdfuss	 und	 besonders	 in	 Solothurn	 manchmal	 ganz
hartnäckig	sein	kann.	Viele	Menschen	leiden	unter	dieser	herbstlichen
Jahreszeit	 oder	mögen	 sie	 überhaupt	 nicht.	 Dabei	 ist	 es	 so	wichtig,
dass	wir	 uns	 ein	 paar	Monate	 zurückziehen,	 nähren	 und	 uns	 Gutes
tun	dürfen.
	
Das	 Body	 &	 Mind	 Center	 wandeln	 wir	 in	 diesen	 Jahreszeiten
sozusagen	 in	 einen	 gemütlichen,	 warmen	 Rückzugsort	 und	 bieten
Ihnen	 interessante	 Workshops,	 Yogastunden,	 Behandlungen	 und
Kurse	an,	die	alle	ein	gemeinsames	Ziel	haben:	 Ihr	Wohlbefinden	zu
steigern	und	diese	Ruhezeiten	sinnvoll	zu	nutzen.
	
Für	einen	warmen	Einstieg	 in	die	Herbstzeit,	sorgt	das	Rezept	vom
Abend-Trunk	 aus	 der	 TCM	 von	 Irma	 Egloff.	 Am	 Freitag,	 27.
Oktober	 2023	 findet	 der	 nächste	 Workshop	 Chakra	 Hypnose
statt.	Hier	vereinen	wir	Theorie	mit	Praxis;	Sie	erfahren	 in	Gruppen-
und	 Einzelarbeiten	 wie	 die	 zwei	 Ebenen	 von	 Bewusstsein	 und
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Unterbewusstsein	in	uns	arbeiten	und	ich	führe	Sie	in	die	Chakralehre
ein.	 Wir	 fügen	 diesem	 Workshop	 eine	 Prise	 Handarbeit	 hinzu	 und
machen	 draussen	 mit	 einer	 Feuerschale	 ein	 gemeinsames	 Ritual.
Zum	 Schluss	 liegen	 Sie	 bei	 eingedämmtem	 Licht,	 entspannt	 und
bequem	 auf	 Ihrer	 Yogamatte	 und	 lassen	 sich	 von	 Irma	 Egloff
tiefenentspannen.	
	
Apropos	 Yogamatte:	 Wir	 bieten	 laufend	 unterschiedliche
Yogakurse	 mit	 Priska	 Schneider	 (Freitag	 12.00	 -	 13.00	 Uhr	 und
13.15	-	14.30	Uhr),	Marina	Egli	(Mittwoch	19.15	-	20.30	Uhr,	russisch)
und	meine	Stunden	am	Dienstagabend	an.	Meine	nächste	Yoga	5-er-
Kursserie	beginnt	am	Dienstag,	24.	Oktober	2023	mit	Yoga	aktiv
von	18.00	-	19.00	Uhr	und	Yoga	still	(Meditation	+	Atmung)	von	19.15
-	20.15	Uhr.	Eine	Gelegenheit	für	Sie,	sich	unter	der	Woche	bewusster
zu	bewegen	und	zu	entspannen.	
	
Schnupperlektion	 können	 jederzeit	 gebucht	 werden.	 Zudem	 sind
Yogagruppenkurs	 nicht	 nur	 eine	Bereicherung	 für	 Körper	 und	Geist,
sondern	 auch	 für	 unser	 Gemüt.	 Wir	 üben	 nicht	 nur	 Achtsamkeit,
sondern	 lachen	dabei	auch	ganz	viel.	 Ich	 freue	mich	 jetzt	schon	auf
meine	Unterrichtsstunden	mit	meinen	Yogis	und	Yoginis,	nachdem	ich
mir	eine	kleine	Unterrichtspause	gegönnt	habe.
	
Gehen	Sie	nach	draussen,	geniessen	Sie	die	Sonne,	die	Wärme	und
die	Kälte	und	planen	Sie	hin	und	wieder	ein	paar	Momente	der	Ruhe
und	Stille	ganz	für	sich	ein.
	
Herzlichst	und	bis	bald
Patricia	Pineiro



Anmeldung	Chakra	Hypnose	Workshop	
	27.	Oktober	2023	-	18.30	Uhr

Das	Herbstrezept	für	den	Schlummertrunk
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Workshops	und	Kurse	im	November



Für	die	Kursserie	Autogenes
Training	mit	Katja	Lorenzini	sind
noch
4	Plätze	frei.	

Das	gesamte	Angebot	finden	Sie	auf	unserer	Homepage	unter
https://www.bodymind-center.ch/angebot

Yogakurse	im	Body	&	Mind	Center

Ein	paar	Impressionen	für	Sie	aus	der	Yogaklasse	von	Marina	Egli,
Mittwochabend	von	19.15	-	20.30	Uhr.	Marina	Egli	unterrichtet
russisch.
	
Die	aktuellen	Yogaunterrichtsstunden	finden	Sie	auf	unserer
Homepage:	
https://www.bodymind-center.ch/angebot
	
Neue	5-er	Kursserie	mit	Patricia	Pineiro	ab	Dienstag,	24.	Oktober
2023.	
Laufende	Kurse	mit	Priska	Schneider	(Freitag)	und	Marina	Egli
(Mittwoch).	
Der	Einstieg	ist	jederzeit	möglich.	Interessierte	können	sich	gerne
unter	076	337	10	29	oder	via	E-Mail	info@bodymind-center.ch	bei	uns
melden.	
	
Unsere	Unterrichtsstile:
(Prana)	Vinyasa	Flow,	Hatha	Yoga,	Hatha	Yoga	Flow	und	Meditation	+
Atmung.

https://www.bodymind-center.ch/angebot?utm_source=brevo&utm_campaign=Body%20%20Mind%20Center%20Newsletter_copy_copy_copy_copy_copy_copy_copy&utm_medium=email
https://www.bodymind-center.ch/angebot?utm_source=brevo&utm_campaign=Body%20%20Mind%20Center%20Newsletter_copy_copy_copy_copy_copy_copy_copy&utm_medium=email
mailto:info@bodymind-center.ch


Das	wunderschöne	Bildmaterial	stammt	von	Lisa	Egli	-
www.lisasvisuals.com	
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