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"Gegen	jedes	Leiden	ist	ein	Kraut	gewachsen"	sagte	bereits	Hildegard
von	 Bingen.	 Ein	 altes	 Sprichwort	 aus	 dem	12.	 Jahrhundert,	 welches
uns	noch	heute	begleitet	und	in	aller	Munde	ist.
	
Meistens	 kamen	 wir	 als	 Kind	 mit	 alten	 Rezepten,	 Tinkturen	 und
Salben	 unserer	 Grossmütter	 und	 Urgrosstanten	 in	 Berührung.	 Sie
waren	es,	die	in	ihre	Schränke	griffen,	um	uns	mit	eigenen	Rezepten
und	 Kräutermischungen	 sowie	 heilsamen	 Trünken	 zu	 heilen	 und	 zu
pflegen.	Bei	der	Einnahme	rümpften	wir	zwar	die	Nasen,	mit	positiver
Wirkung.		
	
Weil	Pflanzenkunde	und	deren	Wirkungen	so	spannend	sind,	werden
wir	 immer	 wieder	 Beiträge	 teilen.	Wir	 zeigen	 Ihnen	 auf,	 wie	 wir	 im
Body	&	Mind	Center	mit	 Heilpflanzen	 und	 Kräuter	 arbeiten	 und	wie
wir	diese	einsetzen.	Es	gibt	viele,	natürliche	Alternativen,	um	unsere
körperlichen	 Leiden	 oder	 Dysbalancen	 zu	 heilen	 und	 den
Heilungsprozess	 anzuregen.	 Ich	 habe	 es	 mir	 zur	 Gewohnheit
gemacht,	 zuerst	 nach	 einem	 Kraut	 zu	 schauen,	 wenn	 mit	 meinem
Körper	etwas	nicht	stimmt.	Manchmal	geht	es	leider	nicht	anders	und
wir	 müssen/dürfen	 zum	 Glück	 auch	 auf	 Chemie	 zugreifen.	 Die
Auseinandersetzung	 mit	 der	 Wirkung	 der	 Pflanze	 ist	 aber	 deutlich
spannender,	als	die	Nebenwirkungen	der	Packungsbeilagen	zu	lesen.
	
Dann	 freue	 ich	mich	 auf	 den	 neu	 eingerichteten	 Download	 Bereich
auf	 unserer	 Homepage.	 Unter	 dieser	 Rubrik	 können	 Sie	 ab	 heute
jederzeit	 unsere	 Interviews	 hören,	 Newsletter	 und	 Rezepte
runterladen	oder	teilen.
	
So	starten	wir	mit	zwei	Interviews:	
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Mit	 Irma	 Egloff,	 von	 innerflow,	 zum	 anstehenden	 Bachblüten
Workshop	 im	 November.	 In	 diesem	 Interview	 erklärt	 uns	 Irma,	 was
Bachblüten	 sind;	 wie	 wir	 diese	 anwenden	 können	 und	 was	 Sie	 am
Bachblüten	Workshop	alles	erwartet.	
	
Und	 ich	 beantworte	 ein	 paar	 Fragen	 zum	 Thema	 Frauenkreis	 und
ebenfalls	 anstehenden	 Mutter	 +	 Tochter	 Frauenkreis	 Ende
November.	
	
Zum	Schluss	noch	eine	kleine	Vorankündigung	für	Sie:
Nachdem	 Grit	 Spielmann	 das	 CAS	 Resilienztraining	 erfolgreich
abgeschlossen	 hat,	 wird	 sie	 auf	 eine	 spielerische	 Art	 und	 Weise
Kinderyoga	 mit	 Resilienzübungen	 ergänzen.	 Diese	 Übungen	 sollen
Kinder	 in	 der	 Schule	 und	 in	 ihrer	 Freizeit	 unterstützen.	 Die	 letzten
Kinderyoga	 Sessions	 haben	 gezeigt,	 dass	 die	 Kinder	 sehr	 offen,
empfänglich	und	dankbar	für	solche	Erfahrungen	sind.	Zudem	können
sie	es	kaum	erwarten,	wenn	Grit	mit	ihnen	wieder	die	Matten	ausrollt!
	
Bleiben	Sie	gesund	und	tragen	Sie	sich	Sorge.	
	
Herzliche	Grüsse
Patricia	Pineiro
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Klicken	Sie	auf	das	Bild,	um	das	Interview	zu	hören.

Anmeldung	Bachblüten	Workshop	
	25.	November	2023	-	9.00	-12.00	Uhr
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Anmeldung	Mutter	+	Tochter
Frauenkreis

17.	November	2023	-	18.30	-	21.30	Uhr

Anstehende	Kurse	und	Workshops	im	Body	&	Mind
Center
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Informationen	zum	Kinder	Yoga
anfordern

Mittwoch,	22.	November	2023
14.00	-	16.00	Uhr

Informationen	Eltern-Kind-Yoga
anfordern

2.	Dezember	2023
9.00	-	11.30	Uhr

Für	die	Kursserie	Autogenes
Training	mit	Katja	Lorenzini	sind
noch
2	Plätze	frei.	

Das	gesamte	Angebot	finden	Sie	auf	unserer	Homepage	unter
https://www.bodymind-center.ch/angebot
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